PRATICAS DE LAZER EM CIDADES MEDIAS: O CASO DE RIO
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Esta pesquisa realiza o diagnostico da constituicdo do sistema e das praticas de lazer na cidade
de Rio Claro-SP. Os resultados provém subsidios para um novo delineamento do sistema de areas
livres e verdes, atentando para a responsabilidade dos 6rgdos publicos perante a normatizacao,
planejamento, gerenciamento, manutencdo e conservacgao dessas areas.

Com o crescimento das cidades, surge a necessidade de se criar espacos publicos de lazer,
endossada pelo urbanismo moderno que se consolidava, amalgamando principios, fundamentos e
diretrizes do planejamento anglo-saxdo e da Carta de Atenas. Pode-se observar que o poder publico,
no entanto, tem sido ineficiente, apesar da promulgacdo da lei 6.766/79 que disponibilizava areas
publicas para este fim, dado que tais &reas sdo freqlientemente negligenciadas ou ocupadas
indevidamente. A vida urbana também se modificou por inovagdes técnicas, econdmicas e sociais,
implicando novas formas de lazer. A propria indefini¢do de estruturas urbanas especificas para o lazer
em espaco publico — parque, jardim, praga - tem dificultado o planejamento dos sistemas urbanos de
areas de lazer/recreacdo/verdes consistente com as demandas dos diferentes segmentos sociais.

Ao mesmo tempo em que ha um déficit tedrico dos espagos publicos de lazer, ha uma sub-
utilizacdo dos equipamentos disponiveis, por varias razdes, que precisam ser investigadas: uma delas é
0 novo modo de vida urbano que se implanta por vérias causas desde a violéncia urbana, a formagao
da familia, a convivialidade social, a motorizagdo da sociedade, modismos de prética esportiva etc.
Estes fatos afetam a procura dos espagos publicos de lazer de forma diferenciada segundo os padrdes
socio-econdmicos da populacdo. Uns desistem de utilizar os espacos livres quando disponiveis. Outros
buscam alternativas, utilizando-se de espagos como ruas, instituicfes privadas e publicas francas,
terrenos baldios, ociosos, pequenos cursos d’agua, lagoas etc. Ha aqueles que podem ter como
alternativas, clubes privados, academias de musculagdo e de esportes.

Deste modo, o sistema urbano de lazer deve ser diferenciado, considerando-se a utilizagéo
diversificada pelos distintos segmentos sociais (talvez seja desnecessario lembrar que isto ndo exclui a
congregacdo das varias classes sociais). Por exemplo, o uso das ruas pelas classes populares e pelas
classes mais abastadas para a pratica do “jogging” (no Brasil, mais conhecido como “cooper”)
sugerem parques lineares. Em Rio Claro, esta pratica tanto ocorre em nivel de vizinhanga, como em
nivel distrital, uma vez que o acesso geralmente se da por veiculo particular. Tais praticas acontecem
muitas vezes em lugares inadequados ndo planejados para elas, com prejuizo da propria atividade.
Possivelmente, estas praticas dar-se-iam com mais intensidade se os espacos fossem mais apropriados
e ndo improvisados.

A identificacdo das praticas de lazer da populagdo urbana de Rio Claro foi realizada através de
pesquisa amostral (400 questionarios), buscando detectar tanto o uso/ndo uso dos espagos publicos
quanto as alternativas e a caréncia de lazer, segundo classes socio-econdmicas referenciadas as zonas
urbanas. Os questionarios foram aplicados a sociedade como um todo, e ndo apenas aos usuarios dos
espacos publicos de lazer, permitindo que, a partir das entrevistas, fosse possivel compreender por
quais razdes as praticas de lazer sdo ou ndo efetuadas, quais seriam elas, e quais as avaliacbes da
sociedade quanto as caracteristicas que definem a préatica de lazer nos espacos publicos da cidade de
Rio Claro.

As respostas obtidas foram confrontadas com o levantamento prévio dos espacos publicos
disponiveis a pratica do lazer, permitindo discutir fatores como acessibilidade, equipamentos
disponiveis, distribuicdo e demais aspectos qualitativos e quantitativos. A aplicacdo dos questionarios
no municipio de Rio Claro permitiu reconhecer a demanda efetiva e reprimida da populacéo,
contribuindo para o desenvolvimento de um planejamento mais eficaz do sistema de lazer.

A premissa inicial de que os sistemas urbanos de lazer sdo planejados e implantados em
descompasso com as demandas sociais, pode ser constatada em campo. As opcles privadas de lazer
ficam restritas aos grupos sociais com maior poder aquisitivo (academias, clubes, etc.). As classes
sociais menos favorecidas, restam as oportunidades publicas de lazer. Entretanto, muitas vezes, tais
opgdes ndo estavam dispostas no bairro ou no entorno proximo. Mesmo sendo francas, algumas
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atividades requisitam, entdo, gastos de tempo e locomogdo, dada a distancia em que se situam. Por
outro lado, constatamos também espagos publicos ociosos. ldentificamos muitas areas de lazer néo-
utilizadas e subutilizadas, em virtude das péssimas condi¢des de conservacdo e manutengdo de
equipamentos ou por tais equipamentos ndo se adequarem & demanda local. A analise do grafico
abaixo revela a insatisfacdo dos entrevistados com relagdo a disponibilidade de areas livres em seu
bairro.

DISTRIBUIGAO DOS ENTREVISTADOS QUANTO A
DISPONIBILIDADE DE PRAGAS, PARQUES, JARDINS E
ARBORIZACAO NO BAIRRO (%)
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Grafico 1: Distribuicdo dos entrevistados por opinido quanto a disponibilidade de pracgas, parques,
jardins e arborizagédo no bairro (%). Fonte: CRUZ, N. M. (2006).

Quanto ao tipo de lazer praticado, pudemos constatar o percentual representado pelas
atividades fisicas, especialmente a pratica da caminhada (citada por 134 pessoas). Em seguida, o0 mais
citado foi cinema/filmes, responsavel também pelo grande volume de citacdes da casa e do Shopping,
como locais de prética de lazer. Outros destaques incidem sobre a pratica de esportes/piscinas
(indicando clubes, quadras e campos de futebol como locais das atividades), passeios,
ginastica/musculacdo (praticadas sobretudo nas academias), leitura/jornais/livros/revistas e as viagens.
As respostas obtidas sd@o melhor visualizadas no grafico 2.

Uma andlise interessante pode ser feita, levando-se em consideracéo o aspecto publico/privado
do lazer. Observamos que o local mais citado, a casa, insere o espago particular como a maior opcéo
de lazer para os rio-clarenses. Em seguida, surge o espago publico, representado pela figura do Lago
Azul. O terceiro local mais citado foi o Shopping, espago normatizado pelas ideologias da iniciativa
privada, que por seu carater dirigido ao consumo, se configura como um espago de segregacéo, ou de
identificacdo de estratos socio-econdmicos especificos. Em seguida, os locais publicos voltam a tona,
através das ruas. Depois, sdo destacados outros locais privados: as academias, os bares e os clubes. E,
finalmente, outro espaco publico: as pragas e jardins. As opinides com relacdo aos locais de pratica das
atividades de lazer sdo observadas no gréfico 3.
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OPINIAO DOS ENTREVISTADOS QUANTO AO TIPO DE LAZER PRATICADO (%)
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Grafico 2: Opinido dos entrevistados quanto ao tipo de lazer praticado (%). Fonte: CRUZ, N. M.
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Gréfico 3: Opinido dos entrevistados quanto aos locais de pratica de lazer (%). Fonte: CRUZ, N. M.
(2006).

Os entrevistados deveriam indicar quais medidas o municipio deveria tomar, para atrair mais
pessoas as areas de lazer. A medida mais citada foi a promocgédo de eventos/atrativos nas areas de lazer.
As pessoas apontavam, como exemplo de areas de lazer, o Jardim Publico e a praga Dalva de Oliveira,
que aos domingos, realizam apresenta¢Ges musicais, com seresteiros e musicos do municipio. Foram
apontados também a conservacdo e manutencdo das areas de lazer ja existentes, pois muitos
reclamaram dos equipamentos destruidos, da falta de podas, dos bancos depredados, etc; a criacdo de
mais areas de lazer (fato citado principalmente nas zonas periféricas da cidade, com reduzidas opcdes
de lazer), e a implantacdo de equipamentos infantis, para que “as criangas ndo brincassem nas ruas”
(justificativa dada por diversos entrevistados). Outras opcfes podem ser observadas a seguir.
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SUGESTOES DOS ENTREVISTADOS PARA UMA MAIOR ATRAGAO DE PESSOAS AS AREAS DE LAZER (%)
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Grafico 4: Sugestbes dos entrevistados para uma maior atracdo de pessoas as areas de lazer (%).
Fonte: CRUZ, N. M. (2006).

A identificacdo das préaticas e areas de lazer/recreagdo, complementares e alternativas aos
espagos publicos deficitérios e sub-utilizados, da populacéo urbana em cidades medias paulistas, prové
subsidios para uma reflexdo sobre a reestruturacdo dos sistemas urbanos e o redesenho dos espacos
pablicos livres/de lazer, contribuindo para a justica social (ao contemplar os mais desfavorecidos) e
para a sustentabilidade sécio-cultural das cidades e da cidadania. Desse modo, cada vez mais, 0s
espacos livres publicos tém que ser pensados, planejados e providos levando em conta esta situacao,
de modo suplementar e incorporando préticas, para que todos tenham direito ao lazer, independente de
condigOes socio-econdmicas e promovendo-se a convivialidade social, tdo importante e necessaria
para a construcdo de uma comunidade (DUMAZEDIER, 1979; MARCELLINO, 1983; PARKER,
1978).
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